Mit Eifer bei der Sache

Heute war Teil 1 unserers Sommerferienprogramms. Leider kamen doch einige
der 19 gemeldeten Kinder nicht. Die, welche kamen hatten viel Spa3. Themen
waren Stimmschulung Selbstverteidigung und grundlegende Karatetechniken.
Am Ende haben wir noch einen kleinen Wettkampf (Kumite am Ball) gemacht
und flr die ersten Drei gabe es sogar Medaillen. Urkunden bekamen alle
Kinder.

Es war auch eine sehr disziplinierte Gruppe mit der es viel Freunde gemacht
hat.
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