: 3 "~ Beim Verbandslehrgang

Beim RKV Verbandslehrgang waren wir wieder mit einer Abordnung unseres Dojo. Nicole, Jenni,
Marie und Lara kamen schon am frihen Vormittag, damit die Kids die Kumiteeinheiten und
KadermaBnahmen besuchen konnten. Ich lieB es etwas spdter angehen und besuchte die Kata
Einheit mit unserem Verbandsprasidenten Gunar Weichert, der wie gewohnt ein tolles Shotokan-
Training machte. Nach dem Kampfrichterlehrgang ging es gleich zur Praxis, wo die Kids des RKV
gegen eine Auswahl aus Hessen kdampfte. Unser RKV gewann den Vergleichskampf.
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