
Bunkai Jutsu Treffen in Stuttgart 

Am 04. April fuhren Ilka unser Hund Ben und ich nach Stuttgart, um uns dort bei Nick Hofele 

einzuquartieren. Er war mit seinem Uni Karate Dojo Gastgeber des ersten Bunkai Jutsu Treffens in 

diesem Jahr. Unsere Gruppe aus ganz Deutschland und sogar ein Neuzugang aus der Schweiz kam 

wieder zusammen, um Erfahrungen auszutauschen und gemeinsam zu trainieren. Neben dem 

Training haben sich inzwischen sehr gute Freundschaften gebildet und wir hatten eine Menge Spaß 

auch außerhalb des Dojos. So bekommen unsere Treffen inzwischen schon den Charakter eines 

Familientreffens. So waren wir am Freitag schon fast komplett in die Trainingshalle eingerückt und 

Nick nahm uns sehr hart mit praktischen Kampfübungen, Pratzen- und Bodenkampftraining ran. 

Am Samstag begann ich mit dem Thema „Brücken bauen“ und zeigte, wie man durch Abwandlung 

des Sanbon Kumite aus der Shotokan Prüfungsordnung Übungen für den Wettkampf und vor allem 

das Anwendungstraining gestalten kann. Außerdem entwickelte ich aus einer 

Grundschulkombination eine effektive Selbstverteidigungstechnikfolge. So kann man Karatekas, die 

an das Sporttraining und das Training des Prüfungsprogramms gewöhnt sind an die Themen 

Wettkampf und SV heranführen. Axel zeigte in einer Einheit mit einigen sehr einfachen aber 

eindrucksvollen Übungen wie Kontakt aufgenommen und damit umgegangen werden kann. 

Ableiten von Techniken und Energie wurde dabei eingeübt. In der letzen Einheit fingen wir mit 

einer Rückblende auf die Übungen vom Freitag an und kamen dann über Anwendungen aus der 

Kata Jion zu einem sehr regen Austausch. Jeder durfte frei etwas dazu beitragen und Übungen 

vorschlagen und ausprobieren. Insgesamt hatten wir wieder eine sehr lohnende 

Karateveranstaltung, die durch das gemütliche Miteinander an den Morgen und Abenden gekrönt 

wurde. Ein großer Dank an Nick und Sabrina für die Gastfreundschaft. Wir freuen uns schon auf die 

nächste Veranstaltung dieser Art in Hannover am verlängerten Wochenende vom 3.-5. Oktober. 
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