Pfingstlehrgang mit Patrick McCarthy in HalR3loch

Im Westen gibt es keine Autoritat in Sachen Karate wie Patrick McCarthy. Als erster westlicher
Karatemeister hatte er Zugang zum legendaren Bubishi der ,Bibel des Karate™ und schrieb eine
Ubersetzung. Heute lebt er in Australien und tourt durch die Welt, um Karate Seminare zu halten.
Vor zwei Jahren war er zuletzt in HaBloch. Damals wie heute waren Jens und ich dabei und es hat
sich mal wieder gelohnt. In zahlreichen Ubungsdrills brachte uns Sensei McCarthy Anwendungen
aus unterschiedlichen Karate Katas und seinem Kory Uchinadi bei. Aber nicht nur die praktischen
Ubungseinheiten im Stand und am Boden lohnten den Weg in die Pfalz, auch die Anekdoten und
Lehrthemen waren mal wieder ersten Klasse.Ich fand die Geschichte von den Fischen vom Berg als
Parabel flir die Wahrheit des Karate, die nicht nur aus einer Quelle stammt, sehr beeindruckend.
Ich werde die ganz sicher demnachst einmal im Training zum Besten geben. Zudem trafen Jens
und ich wieder einige Karatefreunde aus unserem Bunkai Jutsu Netzwerk und hatten mit ihnen sehr
viel SpaB beim gemeinsamen Trainieren. Ein McCarthy Seminar ist in meinen Augen ein Muss flr
jeden, der sich intensiv mit Karate beschaftigt. So etwas sollte man sich nicht entgehen lassen.
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