
Heute fand der erste Karate-Teil des Sommerferienprogramms stand. 12 Jungs 
und ein Mädchen kamen, um 3 Stunden mit viel Spaß zu trainieren. Von 
Koordinationespielen über Selbstbehauptung war alles dabei. Die drei Stunden 
vergingen wie im Flug. Für das intensive Training wurde alle Teilnehmer mit 
einer Urkunde belohnt. Nächste Woche geht es weiter mit Teil II 
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