Selbstverteidigung fur Madchen und Jungen

Unter dem Leitsatz ,,Selbstverteidigung ist die Kunst, Schwierigkeiten aus dem
Weg zu gehen" fand am 23. November 2014 von 13:00 - 18:00 Uhr ein Kurs
fir Jungen und Madchen in der Mehrzweckhalle in Goéttschied statt. Anja Hahn
hatte Eltern und Teilnehmer mobilisiert, und Carsten Gbernahm gerne die
Leitung des Kurses. 16 Madchen im Alter von 12 bis 16 Jahren traten
interessiert an und lernten wie Situationen in der Selbstverteidigung ablaufen
und worauf es dabei ankommt. Neun Schritte gab Carsten ihnen mit auf den
Weg, um sich diesen Situationen zu stellen. Mit viel Eifer konnten die
Teilnehmerinnen das theoretisch erlernte praktisch ausprobieren und durften
zum Abschluss einen gepolsterten Carsten als Sandsack bearbeiten. Ein
herzliches Dankeschdn an Anja fur die Unterstitzung beim Durchfihren des
Kurses.
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