6ter Treppenlauf in Grumbach

Platz 2 in der M 50 bei schdnem Lauf in Grumbach

Heute beim Treppenlauf in Grumbach gelang mir auf der 4,2 KM langen
Strecke mit 280 Stufen und 114 H6henmetern ein zweiter Platz in der M 50.
Hat echt SpaBB gemacht!
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