Kakie/Tuishou Lehrgang mit Kit Sien in Géttschied

Kakie oder Tuishou in Chinesisch — das Prinzip der
,helfenden Hande" - bedeutet den Angreifer durch
systematisierte Haltung der Arme besser wahrnehmen
und kontrollieren zu kénnen. Sie sind in den Grundlagen
der Karatestile verankert. Kit Sien fiahrte Schritt fiir
Schritt in das Thema ein, erklarte die Prinzipien mit
Anwendungsbeispielen u.a. aus der Kata Nijushiho. Im
traditionellen Karate kennt man ja eher das Kampfen aus
der Distanz. Das war fir viele uns eine neue
Herangehensweise, die aber hoch interessant ist und
insbesondere fiir die Selbstverteidigung von elementarer
Bedeutung. Danke an Kit Siéen fiir den tollen Lehrgang.
Danke alle unseren Géasten und danke an Carsten, der
den Lehrgang ermdéglichte.
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