
Chinto Bunkai mit Iain Abernethy 

 
Wie werde ich einen missliebigen und aufrührerischen Matrosen los? Dieser 
Aufgabe sah sich Bushi Sokon Matsumura gegenüber, als ihn der König von 
Okinawa beauftragte, sich um den Ruhestörer zu kümmern. Nach einem 
kurzen Kampf, bei dem keiner als Sieger hervorging, vereinbarte Matsumura 
mit Chinto, dass dieser ihm seine Techniken lehren sollte. Matsumura würde 
Chinto versorgen und ihm eine Passage nach Hause in China besorgen. So 
entwickelte Matsumura die Kata Chinto oder im Shotokan auch Gankaku 
genannt. In Kreuzlingen lehrte Iain die Anwendungen der Kata und zeigte 
dazugehörige Pratzendrills. Dabei durfte ich ihm als Übungspartner zur 
Vorführung dienen. Die fortgeschrittenen Techniken und schnellen Bewegungen 
der Kata sind immer wieder beeindruckend. Es hat wie immer viel Spaß 
gemacht und war schön neue Bekanntschaften in der Schweiz zu machen. 
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