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Karate Experiment A
Das K Qi :
Zum Jahresende muss es einmal nicht ganz so ernst im (=) ?
Training zugehen. In kleinen Gruppen werdet ihr eine =
Karateubung — eine Art Mini Kata — unter einer bestimmten % Freitag, 16.12.2022
Themenstellung ausarbeiten, demonstrieren und mit den ;3, 19:15-20:45 Uhr
anderen vergleichen. Dazu bendtigen wir mindestens 5 f{ Mehrzweckhalle
Gruppen zu 2-3 Personen. Bitte die Gruppen bis zum ;1 Gottschied
02.12.2022 bei Carsten melden. =ia Jugend und
& Erwachsene

Die Themen werden am 16.12, an die Gruppen vergeben, 55
ohne dass die anderen Gruppen sie kennen. Dann haben die E}l
Gruppen ungefahr 30-45 Minuten Vorbereitungszeit. Danach ¢
wird das Ergebnis den anderen Gruppen vorgestellt und 2
erklart. Wir freuen uns auf moglichst kreative, lustige und =
lehrreiche Beitrdge.

Zum Abschluss des Jahres moéchten wir den Erwachsenen und Jugendlichen
noch einmal etwas AuBergewdhnliches prasentieren. Es geht darum mdglichst
viel SpaBB miteinander zu haben, und da seid ihr gefordert. Ihr werdet eine
kurze Mini-Kata lernen und sollt die nach bestimmten MaBgaben in einer
Gruppenarbeit umgestalten. Dann werden alle Gruppen ihre Ergebnisse zeigen,
was fur unterhaltsame und teilweise lustige Erkenntnisse bei allen sorgen soll.
Wir benétigen mindestens 5 Gruppen zu 2-3 Personen. Bitte meldet die
Gruppen bis zum 02.12.2022 bei Carsten. Das Ganze soll am Freitag, den
16.12.2022 von 19:15-20:45 Uhr in der Mehrzweckhalle in Géttschied
stattfinden. Mehr Informationen findet ihr in der Ausschreibung auf der
Homepage und in der WhatsApp Gruppe.

Carsten
14.11.2022



