Kindertrainerkurs Teil 2

Der rweite Teil des Kindertrainerkurses startet mit einem theoretischen Vortrag

Freitag, 09.12.2022
19:15 - 20:45 Uhr
Mehrzweckhalle Gottschied

Die Kindertraineranwarter lemen dabei etwas uber die Rolle und Funktion des
Trainers, wie man ein Training vorbereitet und leit Tipps 2um Trainingsaulbau
und erhalten eine Aufgabe, die sie fur den Abschluss zum Kindertraine
ausarbeiten mussen. Dabel soll unter anderem eine Trainingseinheit vorberestet
und im nachsten Jahr im Rahmen des Kindertrainir furchgefihet werden, Eine
lerminabsprache wird mit Leo u na getroffen, wann die jeweilige Einheit
eingebaut werden kann. idealerweise soll das im Januar und Februar 2023

en. Die Anw sollen zeigen, dass sle verstehen, wie eine

Trainingseinheit vorzubereiten und zu leiten ist.

Mit Abschluss des Kurses erhalten die Absolventen eine Urkunde und eine
Eintrag in den DKV-Ausweis. Er gilt als Qualifikation um Prufungsleistungen f
Kindergraduierungen im praktischen Karate der Nahe-Te Schule aut den dafis
vorgesehenen Laufzetteln abzeichnen zu konnen, Mit einer zusatzlichen
theoretischen Einheit kann de solvent bel Nahe-Te Kandidaten bis eine Stufe
unter der eigenen Gradulerung selbstverantwortlich Leistungen auf den

Kindergurtel-Laufzetteln eintragen

™~
@
o
-
af
—
Q
.E
G
=
Q
©
£
Sk

Alle Teilnehmer aus dem Sommer nehmt bitte an der Fortsetzung des Kurses
teil! Nach Abschluss diirft ihr euch Kindertrainer unseres Dojos nennen. Auch
wenn ihr beim ersten Teil im Sommer nicht dabei wart, konnt ihr mit dem
zweiten Teil einsteigen. Teil 1 kann im Sommer néchsten Jahres nachgeholt
werden. Interessierte melden sich bitte bei Carsten.



